WP  cenvedetiperiencias y Bienestar

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Relevos

El programa “Relevos” sera implementado por la Corporacién Alberto Arango Restrepo —
CEDER, en convenio con la alcaldia de Manizales. Este componente tiene como propdsito
prevenir la prevalencia de la dependencia en personas mayores y en personas con
discapacidad, al tiempo que favorece la generacién de espacios de respiro para las
personas cuidadoras. ‘

A través de la vinculacién de profesionales debidamente capacitados(as), se prestara un
servicio de acompafiamiento temporal en el cuidado directo, que permitira a las cuidadoras
y los cuidadores acceder a actividades de autocuidado y a la oferta institucional,
contribuyendo asi a reducir la sobrecarga fisica, emocional y social derivada de las labores
de cuidado.

Yo \/\YZ) \]ﬁ‘\\ﬁ-\\’\ V\\)ﬂma identificada/o con numero de documento
cC._303%2%97L en calidad de _c.VULOADOPA del usuario
ﬁ%@&f_&ﬂﬂ& con documento de identidad numero
» Q O , Declaro que he sido informado que la CORPORACION ALBERTO
ARANGO RESTREPO CEDER, brindara un servicio de relevos de manera semanal de

acuerdo con las necesidades de los usuarios enmarcado en el apoyo a la persona que
requiere cuidado, orientado en las siguientes actividades:

e Estimulaciéon Cognitiva: Ejercicios de reminiscencia (dlbumes de fotos, musica),
juegos de mesa adaptados, lectura compartida, arteterapia y otras actividades para
fomentar la creatividad y la motricidad fina.

e Estimulacion Fisica: Rutinas guiadas de movilidad articular, estiramientos suaves,
paseos cortos asistidos (segun las condiciones del entorno y la persona) y practica de
transferencias seguras para mantener el tono muscular y la funcionalidad.

e Bienestar Emocional e Integracion Social: Fomento de la conversacién y la escucha
activa, desarrollo de actividades manuales con propdsito (ej. cuidado de plantas) y
facilitacion del contacto con redes de apoyo social.

La ejecucion y operacion del servicio de relevos esta a cargo de la Corporacién Alberto
Arango Restrepo — CEDER, quien asume la responsabilidad exclusiva por la prestacion del

servicio y el manejo de la informacién de los usuarios.

Manifiesto que me han sido explicadas las condiciones y me comprometo a seguirlas a
cabalidad para garantizar la prestacion del servicio acordado:

1. La “CORPORACION ALBERTO ARANGO RESTREPO CEDER” pondra a disposicion
del usuario en condicién de dependencia, personal cuidador capacitado y entrenado en las
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11. Declaro que he sido informado de mis derechos y mis deberes como familiar, acudiente
o usuario por parte de la “CORPORACION ALBERTO ARANGO RESTREPO CEDER’.

12. Autorizo el ingreso a mi domicilio a los funcionarios de la “CORPORACION ALBERTO
ARANGO RESTREPO CEDER®", previa concertacién con el operador logistico de la
empresa.

13. De acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, otorgo mi
consentimiento informado para el operador “CORPORACION ALBERTO ARANGO
RESTREPO CEDER", recolecte, almacene, use y divulgue mis datos personales y los del
usuario dependiente, exclusivamente para cumplir con las obligaciones establecidas en el
contrato suscrito y documentar la prestacion de los servicios mediante la toma de
fotografias y videos. Aclaro que estas imagenes seran utilizadas unicamente para los fines
contratados y no seran divulgadas.

14. La informacién contenida en este documento es de caracter confidencial y esta
destinada exclusivamente a la persona o entidad a la que se dirige. Queda prohibida su
reproduccion, distribucién o divulgacion total o parcial sin la autorizacién previa y expresa
del remitente

Certifico que me han socializado el consentimiento y he comprendido lo anterior, soy
consciente de que este consentimiento puede ser revocado en cualquier momento, dejando
constancia de ello de manera escrita.

Para constancia firmo ante el operador logistico el:

Dia: :210 Mes: 02/ Aﬁo:Q}O%

Nombre de acudiente o cuidador del usuario dependiente y nimero de documento:

WZ yARNEM . HufR02. . 303397

FIRMA: — . Ploque J
Direcci6 prestacion del servicio: CAUE LlS/H: 3SC' 4 B ‘Qpto 305

Teléfono d¢ contacto: B‘QQ%ZLE’O

o Carrera 18 N° 72-61, Barrio Colseguros, Manizales 9 PBX: (606) 893 02 40
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